
Osjećala sam se bespomoćno  

usamljeno. Nisam znala kome da se 

obratim. Bojala sam se odbacivanja od 

porodice/obitelji i prijatelja.
Nisam znala koja su moja prava. Bila 

sam sama, potpuno sama.
Onda sam čula da postoje pomagačice 

4P MREŽE, te od Centra za socijalni 
rad dobila broj telefona JEDNE od 

pomagačica iz moje lokalne zajednice.

Poziv prema njoj je promijenio sve. 

žrtva nasilja, F.O.

Ako želite biti podržavateljica, pomagačica, osoba od 

povjerenja, ako želite biti podrška ženama sa iskustvom 

nasilja ili u riziku od nasilja, ako se želite priključiti
4P MREŽI, 

PRIJAVITE SE NA BESPLATNU OBUKU KOJA JE 

USMJERENA SAMO NA VAS.

PRIJAVI SE



Zato je važno imati 
podršku. 

Nikome nije ugodno prolaziti kroz lavirint 
institucija u sistemu zaštite.

Možete biti dio te podrške!

Budimo zajedno 

podrška ženama u 

lokalnoj zajednici

Priključi se 

Mreži 4P

Da bi se priključile 

Mreži 4P u kojoj je preko 

100  pomagačica iz cijele 

Bosne i Hercegovine 

uslov je da uspješno 

završite obuku.

Metodologija OBUKE 

podrazumijeva 

interakciju, a bazirana 

je na vježbama i učenju 

kroz korištenje primjera 

iz prakse.

Postani pomagačica

Ako želite biti dio mreže 

specijalizirano obučenih 

pomagačica i biti dio 

Mreže 4P onda je ovo 

prava prilika za vas!

Obavezni programski  

dio sadrži tri modula, a 

trajanje obuke je 3 dana 

+ mentorska podrška.

Podržite nas u 

naporima usmjerenim 

ka kreiranju sigurnog 

okruženja koje podržava 

žene koje trpe nasilje ili 

su u riziku od nasilja.

Pratite nas na društvenim 

mrežama/MREŽA 4P

Možete biti pomagačica!

Možete biti osoba od povjerenja!

“Ovaj materijal je u potpunosti ili djelimično finansiran od 

strane UK International Development i Kvinna till Kvinna 

fondacije, koji se ne slažu nužno sa mišljenjima iznesenim u 

njima. Za sadržaj je isključivo odgovoran autor."

Za prijavu pošaljite MOTIVACIJSKO PISMO I 

BIOGRAFIJU na email: czppzz@gmail.com.




